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L'AMOUR DE SOI 

La méditation de ce jour vient clôturer notre thème
général sur L'AMOUR. Parcourant les sous-thèmes
partagés antérieurement sur l'amour de Dieu envers
l'Homme, l'amour de l'Homme envers son prochain et
l'amour de l'Homme envers Dieu, nous pouvons dire que
L'AMOUR est le point le plus culminant de
l'accomplissement du "bien", tel que Dieu l'a accompli
en Jésus-Christ, en Le livrant à la Croix, pour le salut de
l'Homme. 

Nous commençons le partage de ce jour en évoquant la
préoccupation de savoir comment L'Homme peut-il
parvenir à un tel accomplissement du "bien" à la fois vis-
à-vis de Dieu et du prochain et vis-à-vis de lui-même ?
N'y aurait-il pas conflit d'intérêts ou de priorités entre
Dieu, le prochain et soi-même ? En effet, veiller à la fois à
son "propre bien" et à celui du prochain rencontre dans
la plupart de cas un flux opposé dans l'ordre de priorités.

A cette préoccupation, la Parole nous donne le point
déclencheur propice à la réalisation d'un tel "bien" si
complexe, en ce qu'il est à la fois introverti et extraverti.
Ce déclencheur est le commandement donné par le
Seigneur Jésus-Christ: "Tu aimeras ton prochain COMME
TOI-MÊME." (Matthieu 22:39). Ce commandement induit
qu'il est possible de "s'aimer soi-même" et d'aimer son
prochain à la même mesure de l'amour que l'on porte
pour soi. 

Et l'amour du prochain est aussi la mesure de l'amour
que l'on porte pour l'Éternel Dieu, comme il est écrit
dans 1 Jean 4:20 : "Si quelqu'un dit : J'aime Dieu, et qu'il
haïsse son frère, c'est un menteur; car celui qui n'aime
pas son frère qu'il voit, comment peut-il aimer Dieu qu'il
ne voit pas?"

En considération des textes bibliques ci-dessus évoqués,
il est possible d'avoir à la fois de l'amour pour "soi", pour
son prochain et pour Dieu; ces trois orientations de
l'amour se recoupent. 

L'amour pour "soi" n'est pas à confondre avec "l'égoïsme",
ni avec "l'orgueil", qui sont des vices, qui obscurcissent
l'esprit et l'âme, et détruisent en silence le corps ainsi
que son relationnel social. Ces vices sont tout sauf de
l'amour pour "soi". 

Mais comment L'Homme peut-il réellement "s'aimer soi-
même " ? Le psalmiste répond avec nous lorsqu'il adresse
ses actions de grâces à Dieu, en ces termes : "Je te loue
de ce que je suis une créature si merveilleuse. Tes
oeuvres sont admirables, Et mon âme le reconnaît
bien." (Psaume 139:14).

En reconnaissant que nous sommes tous "une œuvre
admirable de Dieu", toute personne devrait alors
s'accepter telle qu'elle est; selon sa race, sa taille, son
genre, ses aptitudes intellectuelles et physiques, ainsi
que selon ses origines sociales et nationales. L'amour que
l'Homme doit avoir envers lui-même se situe à trois
niveaux de son être : l'Esprit, l'âme et le corps. 

1. L'ESPRIT 

S'aimer soi-même c'est vivre en ayant la vie éternelle
comme priorité et ultime vocation. En effet, vivre pour la
vie éternelle c'est avoir de l'amour pour "soi", car, par la
disposition intérieure pour la vie éternelle, nous nous
garantissons le vrai bonheur, qui est celui de passer sa
vie terrestre en Christ et de passer l'éternité auprès du
Père (le Salut). Le récit biblique du pauvre Lazare et de
l'homme riche devrait pertinemment nous édifier, en ce
qu'il explique mieux l'amour de soi lorsque nous
préparons notre repos éternel. (Luc 16: 19-31).
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C'est pourquoi, il nous est vivement recommandé de
veiller à notre état spirituel, par le moyen de la Foi et la
prière, et par la méditation de la Parole qui nous incline
dans l'acquisition de la connaissance, qui nous affranchit
du mal, nous sanctifie et nous garde de la perdition.

"Rejetez donc toutes les formes de méchanceté et de
ruse, l'hypocrisie, la jalousie, et toute médisance. Comme
des enfants NOUVEAU-NÉS, désirez ardemment le lait
pur de la PAROLE, afin qu'il vous fasse grandir en vue du
SALUT, puisque, comme dit l'Ecriture, vous avez goûté
combien le Seigneur est bon." (1 Pierre 2:1-3 BDS).

La connaissance et la sanctification nous gardent en
Jésus-Christ, afin de nous faire vivre éternellement les
bontés du Seigneur. Nous sommes en effet mis à part
pour constituer l'Eglise, l'épouse de Jésus-Christ, qui sera
présentée sans tache devant Dieu. 

Mes frères et sœurs, sommes-nous de ceux que Christ
présentera à Dieu? Sommes-nous concernés par cet
ultime accomplissement de notre vie de Foi? Nous
sommes tous appelés à porter de l'amour pour nous-
mêmes, en prenant part à l'Eglise.

"Et puisque vous êtes vous aussi des pierres vivantes,
édifiez-vous pour former un temple spirituel et pour
constituer un groupe de prêtres consacrés à Dieu,
chargés de lui offrir des sacrifices spirituels qu'il pourra
accepter favorablement par Jésus-Christ." (1 Pierre 2: 5).
Ayons donc de l'amour pour nous-mêmes, en préparant
notre heureuse éternité auprès du Père.Christ revient
bientôt !

2. L'ÂME 

L'âme est le siège des sentiments et des désirs. L'état de
notre âme et ses désirs traduisent la nature et la qualité
de ce dont nous l'alimentons et de ce à quoi nous
l'exposons. 

Notre âme devrait avoir soif de l'Eternel, Le chercher de
tout notre cœur et faire de Lui nos délices. C'est ainsi
que l'Eternel nous donnera ce que notre cœur désire. A
la recherche incessante de Dieu, dans la patience, les
désirs et les pensées de notre cœur s'aligneront
nécessairement sur Sa volonté, et nos besoins seront
dictés par ce désir de Dieu : "Fais de l'Eternel tes délices,
et il te donnera ce que ton cœur désire " (Psaume 37:4).

"Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est
honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout
ce qui est aimable, tout ce qui mérite l'approbation, ce
qui est vertueux et digne de louange, soit l'objet de vos
pensées." (Philippiens 4:8).

Voilà la source de la vraie paix et de la joie véritable que
Dieu Seul donne : "Je vous laisse la paix, je vous donne
ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde donne.
Que votre coeur ne se trouble point, et ne s'alarme
point." (Jean 14:27).

pas apprécier à juste valeur ce que nous avons et ce que
nous sommes, au point de nous plonger dans la
considération négative de nous-mêmes et de nous
persuader de ce que l'autre est meilleur que nous. Ces
sentiments négatifs de nous-mêmes nous conduisent à
la jalousie, à la haine et aux sentiments semblables, qui
détruisent notre âme, en l'accablant de souffrance de
tout genre, source de maladies psychosomatiques et de
la déchéance de notre personne. 
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Débarrassons-nous ainsi de nos soucis, des inquiétudes
et de l'insatisfaction, qui nous amènent à ne Lorsque les
scientifiques parlent de troubles psychologiques ou
lorsque les moralistes parlent de la conscience chargée,
ils font justement allusion à tout ce qui pèse sur l'âme et
l'affecte négativement. Par tout cela, nous nous
plongeons dans la souffrance énorme, et cherchant par
la suite à nous apaiser, 

nous recourons aux moyens factices, qui n'ont encore
pour conséquence que l'auto-destruction mentale et
physique. Par moyens factices, nous voulons parler
notamment de la drogue, de l'alcool, du plaisir charnel
excessif, de la culpabilisation de l'autre et de la société,
comme responsable de notre souffrance, et du
défoulement dans la violence.

De tout ce qui précède, nous pouvons évaluer notre
situation et dire si nous nous aimons ou non. Notre âme
a réellement soif de Dieu, revenons donc à Lui par la
repentance, au moyen de laquelle nous serons restaurés
et réhabilités dans le bonheur vrai et la quiétude. Nous
repentir pour la paix de notre âme est un acte d'amour
pour nous-mêmes. 

3. LE CORPS 

"Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du
Saint-Esprit qui est en vous, que vous avez reçu de Dieu,
et que vous ne vous appartenez point à vous-mêmes?"
(1Corinthiens 6:19).

En effet, le soin que nous apportons à notre propre corps
traduit la mesure de l'amour que nous avons pour nous-
memes. Il est bon de préserver notre corps de tout ce
qui est la cause de sa déchéance, notamment le péché
de la chair, les envies et toutes choses semblables, qui le
souillent. 

Dieu a doté l'Homme du corps physique, pour qu'il entre
en interaction avec les autres éléments de la création, en
organisant son environnement naturel et social, avec
pour finalité de servir, de son vivant, Son Créateur. La
chair ne peut pas à elle seule parvenir à cette finalité,
voilà pourquoi nous avons reçu de Dieu le Saint Esprit,
qui habite en nous, et dont le corps sert d'enveloppe. 

Prenons donc soin du corps, temple du Saint-Esprit, et
assurons-lui l'hygiène, l'alimentation saine, la condition
physique, le traitement respectueux, la santé et
l'intégrité physique, en le gardant de tout ce qui altère
notamment la peau et l'organisme, et en le préservant
de pratiques contre-nature et de tout excès en toutes
choses, même dans le manger. 

Marchons ainsi dans la mesure de ce que le Créateur a
accordé et a permis pour notre corps, afin que tous nos
actes soient la source de notre bien-être et de notre
bonheur. Notre bien-être dépend ainsi de notre
disposition à mener des activités conformes aux normes
naturelles et sociales, et qui contribuent au soin et à
l'intégrité du corps. 

C'est pourquoi nous devons tous faire de la protection de
l'environnement notre impératif moral, en commençant
par faire de notre milieu de vie quotidienne un cadre
sain, ordonné, entretenu, agréable et propice à la
sécurité, à la bonne santé, à la paix et au repos. L'activité
de l'Homme (activité domestique, urbaine, artistique,
économique et industrielle) devrait veiller à ces vertus,
qui participent de la qualité de vie humaine. 

Nos circonscriptions administratives et territoriales
devraient donc prendre des mesures idoines, pour
prévenir et proscrire toute sorte de .
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pollution, à commencer simplement par la gestion des
déchets domestiques et le tapage diurne et nocturne,
avant d'user de gros moyens de l'administration d'Etat
pour lutter contre la pollution industrielle de plus en
plus croissante et menaçante pour la qualité de vie
humaine

e corps humain est certes exposé aux solicitations de ce
monde, ce qui le soumet aux flux de besoins
multiformes. Cependant, pour la survie et pour l'amour
de soi-même, le corps ne devrait pas répondre à tous les
besoins suscités de manière intrinsèque ou extrinsèque.
Il est bon de rester dans la mesure de l'utile pour la
sécurité du corps. 

Ainsi pouvons-nous conclure que : 
"JE SUIS UNE ŒUVRE MERVEILLEUSE ET ADMIRABLE,
CRÉÉ PAR DIEU, L'ÉTERNEL.

Voilà pourquoi, connaissant la vérité merveilleuse et
sublime, qui est dans l'œuvre de la création, et en
particulier dans la création de l'Homme, l'ennemi a
inspiré à l'Homme la pensée dite "Darwinisme" (du
Darwin), pour avilir l'être humain, et plonger sa nature
dans la déchéance, en lui attribuant des origines
évolutives du singe.

Prenons donc garde à toutes ces choses, afin que nous
vivions dans "l'amour pour nous-mêmes", sans culpabilité
et fausse modestie, comme des créatures merveilleuses,
créées à l'image de Dieu. 

Alors, ne nous laissons pas envahir par des sentiments
qui nous plongent dans le doute sur notre vraie nature,
au point de nous priver nous-mêmes de l'amour, à cause
de l'insatisfaction, l'égarement spirituel, la convoitise de
l'autre et l'auto-destruction par la jalousie.

Toute personne devrait s'accepter telle qu'elle est; selon
sa race, sa taille, son genre, ses aptitudes intellectuelles
et physiques, ainsi que selon ses origines sociales et
nationales. 

Nous présenterons toujours des différences entre nous
sur plus d'un aspect; penser que ce que nous sommes et
ce que nous avons ne vaut pas est un manque d'amour
vis-à-vis de nous-mêmes, et cela ne plaît pas à Dieu
Créateur. 

"J'avais dit: Vous êtes des dieux, vous êtes tous des fils
du Très-Haut. Cependant vous mourrez comme des
hommes, vous tomberez comme un prince quelconque."
(Psaume 82 :6-7).

La Parole nous qualifie de créatures merveilleuses et de
dieux, soyons donc conscients de ces attributs qui
viennent de notre Créateur, et acceptons-nous tels que
Dieu l'a voulu, pour Sa Gloire, en Lui rendant grâces.
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