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LA GRACE, LA DISCIPLINE PERSONNELLE ET
LA REPENTANCE

Le theme de notre meéditation d'aujourd'hui est
composeé de trois sujets, qui ont deja fait I'objet de
beaucoup d'enseignements approfondis de la part
des chercheurs et enseignants chrétiens et non-
chretiens.

Pour notre gouverne, la Grace et la repentance ont
été abordées de maniere élaborée dans nos
meditations et enseighements audiovisuels
précédents, que l'on peut retrouver sur notre site
web : www.mevchristocentrique.org



Ici, nous allons ensemble voir comment la Grace,
la discipline personnelle et la repentance peuvent-
elles se mettre en symbiose, et aussi, comment
peuvent-elles ensemble s'agencer de maniere a se
compléter et a converger harmonieusement dans
la vie du chrétien, sans que |I'une annihile lI'autre.

La Grace releve de la Foi en Jésus-Christ, et suffit
par elle-méme a justifier 'Homme de ses péchés et
a lui conferer le Salut. En effet, Dieu, sachant que
'Homme ne parviendra pas au Salut par ses
propres efforts, "a donné Son Fils unique, afin que
quiconque croit en Lui ne périsse point mais qu'il
ait la vie éternelle "



De ce qui précéde, d'aucuns se poseraient la
guestion de savoir pourquoi alors exiger de la
discipline personnelle au chrétien ? Et a quoi
servirait-elle du moment que I'Homme vit sous la
Grace, qui le couvre et le soutient ?

Aussi, pourquoi le chrétien devrait-il se repentir a
chaque fois qu'il tombe dans le péché, alors que,
vivant sous la Grace, il est réputé justifié ?

On serait ainsi tenté de se demander si la Grace, la
discipline personnelle et la repentance peuvent
aller ensemble ou vont-elles en parallele ?

Avant d'essayer d'aborder ces questions perti-



nentes sur la Foi chrétienne, telle que vécue dans
une société a contraintes et exigences
multiformes, il est bon de rappeler que la Grace
est une faveur immeéritéee de Dieu, en Jésus Christ,
qui donne a I'Homme la capacité de répondre a
I'appel de Dieu et de recevoir le SALUT.

Sous la Grace, il s'avere que la discipline
personnelle et la repentance convergent dans
I'accomplissement du plan de Dieu en I'Homme,
pour son épanouissement intégral et son Salut
holistique.



1. A QUOI SERT LA DISCIPLINE PERSONNELLE ?

La discipline personnelle peut éetre simplement
comprise comme une ligne de conduite que l'on
s'impose a soi-méme, en observant des normes
vis-a-vis de soi-méme et de son prochain, dans un
contexte familial, amical, professionnel,
ecclésiastique ou dans tout autre contexte de la
vie en société.

Elle repose sur I'éthique chrétienne et sociale, qui
nécessite "une iIimplication individuelle ou
collective" de I'Homme, en vue d'observer les
valeurs de l'église et les normes communément
acceptées comme honorables.



Les éléments de la discipline personnelle sont,
notamment, |'étude et la méditation de la Parole
de Dieu, le discernement, le respect de I'ordre
ecclésial, le respect d'horaire et timing du culte, le
sens de la retenue et de la mesure, la maitrise de
soi, le silence, le sens d'écoute et la prise de parole
en temps opportun, la ponctualité, le sens du
travail bien fait, I'assiduité aux devoirs, le sens de
responsabilité, le repos, le respect de la parole
donnée, le respect du prochain, du bien prive et
public, le respect de la réglementation et l'ordre
public, la tenue vestimentaire, la tolérance et la
patience, l'observance de I'ordre familial et
conjugal. Il sied de relever que ces éléments ne



sont pas cités de maniere exhaustive, et que
certains s'apparentent d'ailleurs aux fruits de
I'Esprit selon Galates 5:22.

Outre I'equilibre ethique individuel, que procure la
discipline personnelle, elle nous permet de jouer
un role positif dans la société, en promouvant ce
qui est bon et juste (correct, bienséant), et en
encourageant, par notre comportement, ceux qui
nous observent a partager nos valeurs et a
adhérer a nos enseignements.

En plus, la discipline nous préserve des actes
fautifs devant Dieu et devant les hommes, de
sorte que les accusations portées contre nous se



révelent sans fondement. Sur cette réalité, le récit
biblique de Daniel 6:1-23 est plus qu'instructif.

En ceuvrant dans la discipline, nous serons le sel
de la terre et la lumiere du monde, et nous
iIimpacterons positivement notre environnement
humain et notre époque, dans tous les domaines.
Aussi, nous n'allons pas nous laisser entrainer aux
anti-valeurs ni a la compromission, au point de
perdre notre identité en Christ.

La discipline personnelle constitue ainsi un pilier
majeur dans le vécu quotidien du chrétien, aux
cotes des autres membres de sa communaute, qui
peuvent étre chrétiens ou non.



Sans discipline personnelle, le chrétien aura meme
difficile a s'améliorer, pour devenir disciple du
Christ et pour faire a son tour des disciples. Ici,
nous pouvons, a titre d'exemple, rappeler a
I'évangéliste, outre I'onction, le devoir de
ponctualité et de mesure devant un auditoire, qui
se préte a l'ecouter.

L'éthique est autant nécessaire dans la mission
d'évangeélisation qu'elle l'est dans toute autre
entreprise ou activité professionnelle.

Nous ne devons également pas ignorer que
I'absence d'éthiqgue emporte des fautes, qui
désorganisent et deésintegrent l'église locale, et



meéme des communauteés nationales.

Dans une mission au sein de l'église locale ou dans
toute autre entreprise, en général, la discipline
personnelle nous astreint au reniement de soi, a
I'abnégation et au dévouement. Ces qualités nous
permettent meéme d'exercer de facon adéquate les
dons que Dieu nous a donnés et de parvenir a une
satisfaction personnelle et collective.

Souvenons-nous, en effet, que Salomon avait les
dons nécessaires a gouverner, et béenéficiait de la
promesse que Dieu avait faite a David, son pere;
cependant, le manque de discipline personnelle
dans ses nombreuses liaisons avec les femmes



étrangeres a sa Foi I'a conduit a l'idolatrie, ce qui
suscita la colere de Dieu, qui divisa le royaume en
deux, donnant ainsi une grande partie a I'un des
serviteurs.

Pour clore ce point, nous rappelons que 'Homme
est créé a l'image de Dieu, il n'est donc pas appelé
a vivre selon ses passions internes et les
sollicitations externes de Il'environnement, qui
I'entoure : "Tout ce que vous faites, faites-le de
bon coeur, comme pour le Seigheur et non pour
des hommes," (Colossiens 3:23).



2. POURQUOI SE REPENTIR ?

"... Dieu résiste aux orgueilleux, mais il fait grace
aux humbles. Soumettez-vous donc a Dieu;
résistez au diable, et il fuira loin de vous.
Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera de
vous. Nettoyez vos mains, pécheurs; purifiez vos
coeurs, hommes irrésolus. Sentez votre misere;
soyez dans le deuil et dans les larmes; que votre
rire se change en deuil, et votre joie en tristesse.
Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous
élevera." (Jacques 4:6-10)

Ce texte nous révele que la repentance est une



attitude spirituelle d'HUMILITE devant Dieu, et un
acte par laquel 'Homme, en bon disciple du Christ,
prend conscience profonde que ses actes ont
offensé Dieu, notre Pere. L'Homme, en effet,
reconnait, regrette, confesse ses péechés et prends
déliberément I'engagement d'y renoncer.

C'est ainsi que, abordant dans le méme sens,
I'Apotre Paul écrit dans 2 Corinthiens 7:9-10 : "Je
me réjouis a cette heure, non pas de ce que vous
avez éte attristés, mais de ce que votre tristesse
vous a portés a la repentance; car vous avez éte
attristés selon Dieu, afin de ne recevoir de notre
part aucun dommage. En effet, la tristesse selon
Dieu produit une repentance a salut dont on ne se



repent jamais, tandis que la tristesse du monde
produit la mort."

La repentance est donc une vertu spirituelle, qui
nous réconcilie avec Dieu. Elle décharge notre ame
de tout remord (tristesse selon le monde) et la
régenere, en nous procurant la paix. Par cette
paix, la repentance nous réconcilie également
avec nous-méme et rafraichit non seulement
notre personne intérieure mais aussi tout notre
ETRE.

Cette vertu spirituelle nous convaint, en fait, de
notre dépendance a Dieu, et nous rappelle que
notre secours nous vient de Lui: la repentance est



une source d'encouragement et de réeconfort
nécessaire face a nos faiblesses et aux contraintes
de ce monde.

Un tel soutien permet a tout chrétien de se relever
de ses péchés et de s'armer de la force nécessaire,
pour la résilience de I'ame, qui a eté meurtrie par
la culpabilite.

Souvenons-nous que, par son cocur repentant,
David demeura dans la présence et les faveurs de
Dieu, mais qu'a cause de la culpabilité, Adam et
Eve s'éloignerent de la face de Dieu.

Pour finir ce point, il est bon de noter que la



repentance est avant tout une démarche
personnelle et intime avec Dieu. Elle devrait se
faire dans la priere et le jene, mais, toutefois, on
peut solliciter I'assistance d'un serviteur de Dieu,
selon la direction du Saint-Esprit.

CONCLUSION

La discipline personnelle est une "vertu éthique",
a la fois introvertie et extravertie, qui procure de
I'équilibre dans le "comportement social" de
I'Homme vis-a-vis de lui-méme, et vis-a-vis de sa
commuhaute.

Elle dispose 'Homme a la bonne administration de



I';euvre que Dieu lui a donnée a réaliser, et ce,
dans n'importe quel domaine de la vie sociale
(professionnel, ecclésiastique, économique,
familial...).

Vivre dans la discipline personnelle nous préserve
de fautes, et previent des dommages collatéraux,
gu'elles peuvent occasionner a l'égard du
prochain, pris individuellement ou dans
I'ensemble de la communauté. A propos, nous ne
pouvons ignorer, par exemple, ce que l'indiscipline
d'un serviteur de Dieu peut causer comme
préjudice a l'église locale, tant dans son
fonctionnement que dans la maniere de vivre la
Foi par ses membres.



Pour ce qui est de la repentance, elle est une
"vertu spirituelle”, qui rappelle la dépendance de
I'Homme a Dieu, avec Qui il se réconcilie.

Aussi, la repentance soutient I'ame et l'esprit, et
aide tout chrétien, qui S'THUMILIER sincerement
devant Dieu, a demeurer dans la Foi et a
poursuivre le chemin du Salut.

Par ailleurs, nous relevons que ces deux vertus
requierent de I'Homme le reniement de soi (ego)
et le sens de la mesure, qui sont essentiels dans la
relation avec son Créateur, avec soi-méme et avec
son prochain.



Donc, de toute cette présentation, pouvons-nous
dire que la Grace exclut la discipline personnelle,
en ce gu'elle requiert l'effort de la part de
I'Homme, ou la repentance, parce que par la Grace
I'Homme a été justifié ? Loin de la!

En effet, la Grace est fondée sur la Foi, elle est
déterminante pour le Salut (la vie éternelle) et
couvre toute chose.

La repentance nous réconcilie avec Dieu, régénere
notre ame et constitue un pilier spirituel de notre
Foi.

Quant a la discipline personnelle, elle releve de



I'éthique chrétienne et sociale, nécessaire a
I'organisation et a la bonne conduite de toute
ceuvre, dans la crainte de Dieu et le respect des
nhormes acceptées comme honorables pour le
chrétien au sein de l'église locale et dans la
sociéete.

La Parole ne nous recommande-t-elle pas de la
droiture et de I'humilité dans notre conduite avec
Dieu et le prochain, et a etre trouvés au jour du
Seigneur sans tache et irréepréhensibles (piéte)
dans la paix ? (Michée 6:8 ; 2 Pierre 3 : 13-14)

En verite, la Grace apporte LA COUVERTURE et
L'AIDE nécessaires a la discipline personnelle et a



la vraie repentance, de telle sorte que, sans cette

Grace, tout engagement a renoncer au péché et
tout reniement de soi, recherchés au travers de
ces deux vertus, ne seront que vanité et
souffrance.

TOUT EST GRACE



